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Für uneingeschränkten Spaß in ein-

geschränkten Zeiten finden in den

Faschingsferien 2021 ein virtuelles

Sportcamp sowie parallel ein kidsTUMove

Outdoorcamp (mit Ski und vielem mehr)

statt und jeder ist willkommen! Mit

verschiedenen Spielen und Angeboten

zum Thema Sport, Ernährung, Selbstwert

und Umwelt wird nicht nur der Körper,

sondern auch der Kopf gefordert. Um die

Zeit bis dahin etwas zu verkürzen, gibt es

während den Weihnachtsferien bereits ein

kleines Schmankerl. Also schaltet ein,

wenn es heißt: kidsTUMove goes online!

Zu unserem Schmankerl gelangt ihr hier.

Rote-Beete-Orangen-Sa la t  fü r
den V i tamink ick  im Win ter :
E in fach  gekochte  ro te  Beete
und geschä l te  Orangen k le in
schne iden,  mi t  e twas Öl ,  Sa lz ,
P fe f fe r  und Nüssen nach Wahl
vermischen und schon habt
e ine  v i taminre iche Ladung,  d ie
euren Körper  fü r  den Win ter
s tä rk t ! .

Auch im Win ter  i s t  Bewegung an der
f r i schen Lu f t  w ich t ig .  Um den Schr i t t
nach draußen e in  b isschen le ich ter
zu  machen,  haben w i r  e in  paar  Ideen
für  euch!  V ie l le ich t  könnt  ih r  das
morgend l iche  Brö tchen ho len
übernehmen -  aber  au f  e ine  e twas
andere  Ar t :  schaf f t  ih r  den Weg zum
Bäcker  im Hopser - lau f ,  spr in tend
oder  v ie l le ich t  sogar  rückwär ts?   

W E I H N A C H T S -
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https://wiki.tum.de/pages/viewpage.action?pageId=677740958


Unter  dem Mot to  „Gemeinsam ak t iv  -
D ie  Wohnz immered i t ion“  wurde
d iesen Sommer  das  Camp bequem zu
jedem Te i lnehmer  ins  Wohnz immer
gebeamt  -  l i ve  vom TUM Campus im
Olympiapark .  D ie  K inder  und
Jugend l ichen waren dabe i  in  ganz
Deutsch land und b is  nach Südt i ro l
ver te i l t .  Insgesamt  fanden s ich  so  13
Kinder  und Jugend l iche  mi t
chron ischen Erkrankungen sowie
gesunde Geschwis te r  und Freunde
zwischen 7-15  Jahren on l ine
zusammen.  Auf  der  anderen Se i te
des  B i ldsch i rms war  das
k idsTUMove-Team  gemeinsam mi t
12  Stud ie renden zu  sehen.  D ie  L ive-
Sess ions  s ta r te ten  mi t  Bewegungs-

e inhe i ten ,  w ie  z .B .  e iner  O lympiade
oder  Yoga.  Ansch l ießend konnten
versch iedene Workshops l i ve  oder  a ls
V ideo zum Nachschauen ausprob ie r t
werden.  In te ressante  Fak ten  zu  den
Themen Bewegung,  Ernährung und
Umwel t  wurden durch  Tagesaufgaben,
Sp ie le  und Rätse l  ge le rn t .  Be im
Baste ln  von Mül lmonstern  oder
Traumfängern  konnten  s ich  d ie  K inder
auch k rea t iv  aus toben.  Zu  den
High l igh ts  der  Woche zäh len  u .a .  das
L ive-Koch und L ive-Tanz-Event .  Es
war  e ine  e inz igar t ige  Woche,  d ie  uns
mi t  ges tärk tem Se lbs tver t rauen und
spannenden Er fahrungen beschenkt
ha t .   Wi r  f reuen uns  schon je tz t  au f
das  nächs te  Jahr !  Herz l i ch  fü r  d ie
Unters tü tzung möchten  w i r  uns  be i
der  K inderherzs t i f tung der  Deutschen
Herzs t i f tung e .V.  bedanken!

Auch während der  Pandemie  is t  es
wich t ig  n ich t  d ie  Hof fnung zu
ver l ie ren  und pos i t i v  in  d ie  Zukunf t  zu
b l i cken!  S ich  jeden Tag e ine
Kle in igke i t  au fzuschre iben,  fü r  d ie
man aus  d iesem Tag dankbar  i s t ,
läss t  uns  d ie  pos i t i ven  D inge n ich t
vergesen.  Zum Be isp ie l  e in  gu tes
Essen oder  e in  warmes Bet t !
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F R O H E  W E I H N A C H T E N
Wir  wünschen euch a l len  f rohe
Weihnachten ,   v ie l  Kra f t  und
Gesundhe i t  sowie  e inen gu ten  Rutsch
ins  neue Jahr !  
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Email: kidstumove@tum.de


