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Das Projekt "Fit und Clever in der Schule" betont die Bedeutung von Bewegung für
die körperliche, psychosoziale, emotionale und kognitive Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen. Ziel ist es, die Bewegungsfreude zu steigern und die Fitness der
Schüler durch einen Fitness-Check zu fördern, der in den regulären Schultag
integriert ist. An acht Stationen werden motorische Fähigkeiten getestet, und jedes
Kind erhält eine Urkunde mit individuellen Ergebnissen. 
Ergebnisse zeigen, dass fitte Kinder sich besser konzentrieren und wohler fühlen,
was sich positiv auf ihre schulischen Leistungen auswirkt. Lehrer erhalten ebenfalls
Feedback, um den Unterricht bewegungsfreundlicher zu gestalten. Wenn auch
deine Schule mitmachen möchte, melde dich bitte unter: kidstumove.as@mh.tum.de 

Kommende Events: 

08.08.2024 
Multiplier Sport Event
https://ktm.infoproject.eu/

05.-10.08.2024 
kidsTUMove Sommercamp in
Unterhaching mit dem Motto “Helden
und Heldinnen im Sommerabenteuer” 

Sonstige Angebote:

Jeden Donnerstag von 16-17 Uhr: 
Move it Sportgruppe 

Ab Herbst: 
Neuer Kursstart der kidsTUMove
Klettergruppe 
Anmeldung unter
kidstumove.as@mh.tum.de 

Lernen braucht Bewegung



Unsere Aktivitäten 
Aktionstag an der Guardini Grundschule 

“Zusammen stark durchs All”
Am 09. April fand an der Guardini Grundschule der
Aktionstag "Zusammen Stark durchs All" für die
zweiten Klassen statt. Die Schüler nahmen an
verschiedenen bewegungsorientierten Aktivitäten
teil, um ihre motorischen Fähigkeiten zu verbessern
und ihr Wissen über das Weltall zu vertiefen. Der
Tag verdeutlichte die Bedeutung von körperlicher
Fitness für den schulischen Erfolg. Die Stationen, wie
"Der Weg in das All" und "Ein Ring für Saturn",
machten den Schülern großen Spaß und waren 
ein voller Erfolg. 

Vom 8. bis 11. Mai 2024 fand das 57. Jahrestreffen
der AEPC in Porto statt, bei dem Experten die
neuesten Fortschritte in der Kinderkardiologie
präsentierten. Die TU München war durch Dr.
Nicola Stöcker und Dr. Christina Sitzberger aus
dem Fachbereich Angewandte
Sportwissenschaften sowie Prof. Dr. Renate
Oberhoffer-Fritz vertreten. Ihre
Forschungsbeiträge zeigten die Bedeutung
körperlicher Aktivität für Kinder mit
angeborenen Herzfehlern auf. Dr. Stöcker und
Dr. Sitzberger präsentierten Studien zu
motorischen Fähigkeiten und den positiven
Effekten von Sport bei chronischen
Krankheiten. Das Treffen unterstrich die
entscheidende Rolle von Bewegung für das
Wohlbefinden dieser Kinder.

Kongressbesuch der Angewandten
Sportwissenschaft (TU München)

Ein paar unserer Ehemaligen haben sich im
Rahmen des kidsTUMove Friends Clubs erneut
getroffen. Bei einem gemeinsamen Essen und
einer Runde 3D Schwarzlichtminigolf konnten
sich die ehemaligen Campteilnehmer
wiedersehen, über gemeinsame unvergessliche
Momente plaudern und sich über die neuesten
Ereignisse austauschen! Sei nächstes Mal auch mit
dabei! Wir freuen uns auf dich! 

Treffen des kidsTUMove Friends Clubs 

Die Technische Universität München (TUM) hat eine neue Studie im Rahmen des Erasmus
Projekts kidsTUMove goes Europe veröffentlicht. Die Untersuchung zeigt, dass regelmäßige
sportliche Betätigung die körperliche Gesundheit und das psychosoziale Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen mit chronischen Erkrankungen signifikant verbessern kann.
Verantwortlich sind Dr. Christina Sitzberger, M.Sc. Dominik Gaser und Dr. Nicola Stöcker.
Mehr Informationen unter https://ktm.infoproject.eu/

Neue Veröffentlichung: "Physical and Psychosocial Benefits of Sports Participation
Among Children and Adolescents with Chronic Diseases: A Systematic Review"


